
 

РАСПИСАНИЕ 

Внеурочной деятельности  МБОУ « СОШ№10»  на  2025-2026  учебный год. 

 
Детское 

объединение 

ФИО педагога 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Авдеева Ю.А. 1а 

1ур.  

Разговоры  

о важном 

 4ур. 

Орлята 

России 

5ур. 

Жемчужина 

земли 

Ленинградс

кой 

  

Демчук Н.С. 1б 

1ур.  

Разговоры 

 о важном 

5ур. 

Орлята России 

    

Набожная А.В. 

1в 

1ур.  

Разговоры  

о важном 

 

 5ур. 

Орлята 

России 

   

Юфрос Е.О. 

1г 

1ур.  

Разговоры  

о важном 

 

 5ур. 

Орлята 

России 

   

Белова О.С. 2а 

1ур.  

Разговоры  

о важном 

 6ур 

Орлята 

 России 

6ур. 

Заниматель

ная 

математика 

  

Жандарова О.В. 

2б 

1ур.  

Разговоры  

о важном 

6 ур.  

Орлята России 

  5ур. 

финансовая 

грамотность 

 

Пюкко Н.В. 

2в 

1ур.  

Разговоры  

о важном 

 

 6ур.  

Орлята 

России 

6 ур. 

 

Финансова

я 

грамотност

ь 

  

Киселева И.И. 

2г 

1ур.  

Разговоры  

о важном 

 

  5ур. 

Орлята 

России 

5ур. 

Финансовая 

грамотность 

 

Осипович М.П. 

3а 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

6ур. 

Занимательная 

математика 

  6ур. 

 Орлята 

России 

6 

ур.  

Финансовая 

грамотность 

 

Круглова Т.М. 

3б 

1ур.  

Разговоры  

о важном 

 

6ур. 

Занимательная 

математика и  

 

 5ур. 

Финансова

я 

грамотност

ь 

6ур. 

Орлята 

Росси 

 

Синцова Т.И. 

3в 

1ур.  

Разговоры  

о важном 

 

 6ур. 

Орлята 

России 

5ур. 

Финансова

я 

грамотност

ь 

  

Фадеева В.В. 

3г 

1ур.  

Разговоры  

о важном 

6ур. 

Орлята России 

  5ур. 

Финансова

я 

грамотност

ь 

6ур. 

заниматель

ная 

математика 

 

Матюшина И.А. 

4а 

1ур.  

Разговоры  

о важном 

 

6ур. Финансовая 

грамотность 

  6ур. 

Орлята 

России 

 



  

Кулемичкина 

Л.Н. 

4б 

1ур.  

Разговоры  

о важном 

 

5 ур. Финансовая 

грамотность 

 

 6 ур. 

Орлята 

России 

  

Леонова Т.В. 

4в 

1ур.  

Разговоры 

 о важном 

 

  6ур.  

Орлята 

России 

6ур. 

Финансовая 

грамотность 

 

Зверева С.А. 

4г 

1ур.  

Разговоры  

о важном 

 

  5ур. 

Орлята 

России 

5ур. 

Финансовая 

грамотность 

 

Дроздова Е,В. 4д 

1ур.  

Разговоры 

 о важном 

 6ур. 

Орлята 

России 

 5ур. 

Финансовая 

грамотность 

 

ФИО педагога  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Дегтярева Т.В. 5а 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

7урок 

Я,ТЫ,ОН,ОНА

… 

  8 ур. 

Практикум 

по 

информати

ке( 9кл) 

  

Покровская К.В. 

5б 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

 8 ур.  

Я,ТЫ,ОН,О

НА… 

   

Лютиков А.В. 

5в 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

7ур. 

занимательная 

математика 

8 ур.  

Я,ТЫ,ОН,ОНА

… 

7ур. 

занимательн

ая 

математика 

   

Закарян Н.С. 

5г 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

8 ур.  

Я,ТЫ,ОН,ОНА

… 

7 ур. 

Занимательная 

математика(5а,г)  

    

Тарасенков М.С. 

5д 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

8 урок 

ОФП ( 5-6кл) 

7 ур.  

Я,ТЫ,ОН,ОНА

… 

8урок 

ОФП (5-6кл) 

    

Федорова Г.А. 

6а 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

8ур. 

3D ручка (1-4-) 

8ур. 

3D ручка (5-7) 

 

9ур. 

инженерная 

графика(11) 

7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

8ур. 

инженерная 

графика(10) 

8 ур. 

(черчение) 

консультац

ия 8-

9кл.(б/о) 

 

Сологуб М.В. 

6б 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

  7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

  

Новикова Ю.А. 6в 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

  7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

  

Ренева О.В. 

6г 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

Россия- мои горизонты-9А,Б,В,Г 7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

  



  

Нефедова Е.В. 

6д 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

  7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

  

Барсукова П.А. 7а 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

  7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

  

Соколова Ю.А. 

7б 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

8ур. 

Человек в 

современном 

обществе 

 7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

8ур. 

Человек в 

современно

м обществе 

  

Веснина М.П. 7в 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 8урок  

хор. « 

Созвездие» 

7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

8урок  

хор. « 

Созвездие» 

  

 

Мазепа В.С. 

7г 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

8ур. 

Радужный мир 

( продленка) 

 7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

8ур. 

радужный 

мир ( 

продленка) 

  

Дудалева А.И. 8а 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

  7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

Юный 

волонтер 

 

Михайлова О.М. 

8б 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

  7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

8ур. 

Поколение 

Python 

 Информатик

а ОГЭ-9кл 

 

Информатик

а ЕГЭ-11к л. 

Зорин Ю.А. 

8в 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

  7ур.  

Россия-мои 

горизонты 

 Графический 

дизайн. 

Коваль В.В. 

8г 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

8ур 

Хранители 

истории 

8ур 

Хранители 

истории 

7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

  

Калинина Е.В. 

9а 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

     

Колодяжная 

О.В. 

9б 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

8ур 

Журнал в 

школе 

8ур 

Журнал в 

школе 

8ур. 

Практикум 

по 

русскому(9) 

 2,3урок 

Практикум 

по 

русскому(9)  

Пермякова В.А. 

9в 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

  8-9 ур. 

 Практикум 

по химии 

8ур. 

Химия для 

любознател

ьных 8-9кл 

 

Лицкалова В.В. 

9г 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

   8,9ур. 

Заниматель

ная 

грамматика 

англ.яз. 

 



  

Хомета С.А. 

10а 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

8ур. 

Семьеведение 

 6ур. 

Чирспорт (1-4) 

7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

 ЧГК 

Даниэльян Я.В. 10б 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

8 ур. 

Семьяведение 

 8,9 ур.  

решение 

олимпиадных 

задач по 

физике (8) 

7ур.  

Россия-мои 

горизонты 

  

 

Елисеева Н.А. 

11

А 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

  8ур.  

Россия-мои 

горизонты 

 4,5 ур. 

Трудные 

вопросы 

орфографии 

и 

пунктуации 

6 ур. 

Семьяведени

е 

 

Кондратова Е.В.  

11б 

1ур.  

Разговоры о 

важном 

 

  7ур. 

Россия- мои 

горизонты 

 5ур. 

Семьяведени

е 

1,2 ур..( 2 

часа) 

Повседневны

й 

английский 

в 

современном 

мире(9) 

ФИО педагога  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Бутенко И.А.  

 8ур. 

Россия- моя 

история (10кл) 

8ур. 

По страницам 

истории (11кл) 

8 ур. 

Ратные 

страницы 

истории 

Российского 

государства 

(9кл) 

  

Бекк Н.П. 

про

дле

нка 

 9ур. 

Занимательная 

математика 

9ур. 

Занимательна

я математика 

   

Гранова Ю.В.  

 8 ур. ОФП ( 1-4)     

Гудзь С.Н.  

 7-8 урок 

Ш агза шагом к 

ОГЭ ( 8кл) 

    

Дроздова Е.Вит.  

 7 ур. 

По страницам 

истории 

Древнего мира 

    

Дерябин А.А.  

    5ур. 

 

Робототехни

ка  

 

Жарикова А.А. 

 

8,9 ур. 

Тележурналист

ика( тв, медиа) 

1-4 

7,8 ур. 

Тележурналист

ика 

( тв, медиа) 5-7 

7,8 ур. 

Тележурналис

тика 

( тв, медиа) 

8-9 

8ур. 

Заниматель

ная 

география(6

) 

  

Жданов И.Н. 

 

  8 ,9 ур. 

За главами 

физики 

   



  

Задорская О.В. 

 

 7ур. 

Трудные 

вопросы 

орфографии и 

пунктуации(6) 

7 ур. 

Трудные 

вопросы 

орфографии и 

пунктуации(6) 

7 ур. 

Трудные 

вопросы 

орфографии 

и 

пунктуации

(8) 

  

Клюжева С.В. 

 

 7,8 ур 

Юный 

спасатель 4а 

8,9 урок 

Юный 

спасатель 7б 

   

Курьяновач А.А. 

 

    8,9 ур. 

Дополнител

ьные главы 

математики 

 

Морозова Е.В. 

 

8 урок 

10 шагов успеха 

   8ур. 

10 шагов 

успеха (9-10) 

 

Новихин И.В. 

 

9,10,11,12….ур 

ВИА ( инд) 

 9,10,11,12….ур 

ВИА( гр) 

 9,10,11,12….

ур 

ВИА(гр) 

 

Романова С.В. 

 

 8,9 урок  

решение 

олимпиадных 

задач по 

экономике 

    

Самойленко 

О.В. 
 

 Математика в 

вопросах 10а 

  Математика 

в вопросах 

10б 

 

Смирнова А.А. 

 

   8 ур.  

Флорбол 

8 ур. 

Баскетбол 

 

Сухачев С.Г. 

 

7,8,9 ур. 

Юный инженер 

 7,8,9 ур. 

Юный 

инженер 

   

Чубарова И.Э. 

 

  7,8 урок 

Чирлидинг  

   

Чеча Н.В. 

 

   7урок 

танцы- 

кадеты 

  

Штрахов Н.А. 

 

  8,9 урок 

фото-видео (5-

7) 

8,9 урок 

фото-видео 

(8-11) 

  

Шершнев Е.А. 

 

8,9 урок 

Меткий 

стрелок 

  8,9 урок 

Меткий 

стрелок 
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