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ПЛАН
работы педагога - психолога
Муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 10 на 2025-2026 учебный год
г. Выборг
2025 год
Цель: обеспечение условий, способствующих сохранению психологического здоровья субъектов образовательного процесса. Психолого – педагогическое сопровождение образовательного процесса в МБОУ, а также оказание психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ и детям, испытывающим трудности в освоении образовательной программы. 
Задачи:
1. Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения.
2. Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом возрастном этапе.
3. Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности.
4. Профилактика  и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также в развитии обучающихся.
5. Содействие деятельности педагогических работников школы научно-методическими материалами и разработками в области психологии. 
6. Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в процессе подготовки к сдаче государственной итоговой аттестации.
7. Подбор диагностических материалов для обследования обучающихся.
8.  Психологическое сопровождение  обучающихся с ОВЗ, инвалидов.  
9. Помощь педагогическим работникам, сохранение ресурсов педагога и поддержание благоприятного психологического климата.
	№ п/п
	Вид  деятельности
	               Планируемые мероприятия
	Сроки выполнения

	1
	Психологическая диагностика
	1.1. Психодиагностическое обследование 1, 5 классов на предмет адаптации. адаптациик00000школьной
	сентябрь-ноябрь

	
	
	1.2. Диагностика адаптации детей первого и 5 классов к условиям ОУ.
	сентябрь-октябрь

	
	
	1.3.  Социально-психологическое тестирование в 7-11 классах.  
	октябрь -ноябрь

	
	
	1.4. Анкетирование на предмет выявления обучающихся, имеющих факторы риска употребления ПАВ.

	январь, февраль


	
	
	1.5. Профориентационная диагностика. Тестирование на выявление профессиональных предпочтений обучающихся 9,11 классов.
	февраль,
март

	
	
	1.6. Индивидуальные консультации с родителями и обучающимися с ОВЗ  по проблемам обучения, поведения, взаимоотношений с одноклассниками.
	по запросу

	
	
	1.7. Выявление обучающихся группы риска развития кризисной ситуации.
	в течение года


	
	
	1.8. Определение  психологической готовности  к прохождению государственной итоговой аттестации.
	апрель

	
	
	1.9. Психодиагностическое обследование воспитанников ДОУ на предмет готовности к школе.
	май-июнь

	2


	Развивающая и 

коррекционная 

работа
	2.1. Проведение адаптационных классных часов для обучающихся 1, 5, 10 классов. Индивидуальная коррекционная работа.

учениками и педагогами

2. работа с уче
	в течение года

	
	
	2.2. Тренинговые  занятия для обучающихся, направленные на профилактику употребления ПАВ и риска развития кризисных ситуаций.
	ноябрь-декабрь



	
	
	2.3. Групповые психологические занятия  для обучающихся разной направленности.
	в течение года


	
	
	2.4. Адаптационные классные часы: «Как пережить экзамены» (9-11 класс).


	март-апрель



	
	
	2.5. Индивидуальные и групповые занятия по запросу и (или) по результатам диагностической работы.
	в течение года

	
	
	2.6. Проведение индивидуальных и групповых развивающих и коррекционных занятий с учащимися ОВЗ
	в  течение года

	
	
	2.7.  Проведение индивидуальных и групповых профилактических занятий с учащимися, состоящими на внутреннем школьном учете, учете в КДН; слабомотивированных на обучение в школе.
	в течение года,

по запросу

	
	
	2.8. Проведение профилактической работы с педагогами школы. Проведение мероприятий, направленных на профилактику возникновения синдрома эмоционального выгорания.
	в течение года

	3
	Психологическое консультирование
	3.1. Консультирование классных руководителей по итогам диагностической работы.
	в течение года



	
	
	3.2. Консультации родителей по вопросам решения проблем, возникающих у учащихся в ходе обучения в школе
	в течение года



	
	
	3.3. Консультационная работа с обучающимися школы (по запросам)
	в течение года

	
	
	3.4. Консультирование педагогов по проблемам обучения, поведения и межличностного взаимодействия обучающихся школы.
	в течение года

	
	
	3.5. Консультирование родителей и педагогов по итогам социально-психологического тестирования.
	декабрь-май

	
	
	3.6.Участие в профилактических беседах с родителями по вопросам, связанным с оформлением индивидуального маршрута обучающихся; повышением мотивации к обучению в школе.
	в течение года, по запросу

	4
	Психологическое просвещение
	4.1. Выступления на родительских собраниях  в 1, 5, 11 классах по вопросам профилактики дезадаптации обучающихся.
	в течение года

	
	
	4.2. Оформление информационного стенда для обучающихся.
	в течение года

	
	
	4.3. Профилактика употребления ПАВ среди  обучающихся.
	в течение года

	
	
	4.4. Выступление на родительских собраниях в 5-9 классах о профилактике суицидов и употреблению ПАВ.
	в течение года

	5
	Экспертная работа
	5.1. Индивидуальная психологическая работа с педагогами, испытывающими трудности в построении педагогической работы с детьми.
	в течение года 

	
	
	5.2. Организация работы психолого – педагогической комиссии для формирования пакета документов учащихся для предоставления на ПМПК. 
	в течение года

	6
	Организационно -  методическая работа
	6.1. Разработка и корректировка, утверждение директором плана работы на учебный год.
	в течение года

	
	
	6.2. Подготовка диагностических материалов, коррекционно – развивающих программ, подготовка к занятиям.
	в течение года

	
	
	6.3. Обработка результатов, подготовка аналитических справок по результатам работы.
	в течение года

	
	
	6.4. Подготовка публичных выступлений в соответствии с планом.
	

	
	
	6.5 Изучение специальной литературы и опыта работы педагогов-психологов.
	

	
	
	6.6 Посещение  совещаний, курсов, семинаров, заседаний МО.
Сотрудничество с КДН, ОДН, органами здравоохранения.
	

	
	
	6.7. Ведение обязательной  отчетной документации. Оформление кабинета.
	

	
	
	6.8 Написание отчета о проделанной работе.
	


Педагоги- психологи:                                                Ренева О.В.

                                                                                     Калинина Е.В.
                                                                                     Шелученко А.В.

                                                                                     Кепина С.Е.

                                                                                     Дегтярева Т.В.

                                                                                     Нефедова Е.В.

                                                                                     Богдашкина Т.Н.

                                                                                     Хомета С.А.

                                                                                     Морозова Е.В.

                                                                                     Пышкина Е.И.

