
 Учебный план для 1 классов  

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

с учетом «ступенчатого» режима обучения (пятидневная учебная неделя) на 2024 – 2025 

учебный год 
Сентябрь - октябрь 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3/24 

Литературное чтение 3/24 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 

Литературное чтение на родном 

языке 

- 

Иностранный язык - - 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 

 

 

Математика и информатика Математика  2/16 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5/4 

Искусство  Музыка  1/8 

ИЗО 0,25/2 

Технология  Труд/Технология 0,25/2 

Физическая культура Физическая культура 2/16 

 Итого  12/96 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1/8 

 Литературное чтение 1/8 

Математика и информатика Математика 1/8 

 Итого  3/24 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

15 

Всего за период 120 

 

Ноябрь - декабрь 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3/24 

Литературное чтение 3/24 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 

Литературное чтение на родном 

языке 

 

Иностранный язык - - 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 

 

 

Математика и информатика Математика  3/24 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/16 

Искусство  Музыка  1/8 

ИЗО 1/8 

Технология  Труд/Технология 1/8 

Физическая культура Физическая культура 2/16 

 Итого  16/128 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 2/16 

 Литературное чтение 1/8 

Математика и информатика Математика 1/8 

 Итого  4/32 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузкапри пятидневной 

учебной неделе 

20 

Всего за период 160 
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