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I. Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

 

1.Снижение уровня заболеваемости обучающихся, занимающихся в секции.  
2.Повышение уровня развития физических способностей при помощи средств 

гимнастики, лёгкой атлетики, подвижных и спортивных игр (флорбола). 
3. Знание учащимися основных технических приёмов спортивной игры во флорбол. 

Приобретение навыков судейства, знание правил проведения соревнований. 
4. Сформирование устойчивого навыка к систематическим занятиям физической 

культурой, к самостоятельным занятиям по дальнейшему повышению уровня развития 
основных двигательных способностей 

5. Воспитание выносливости, целеустремленности, ответственности за себя и за 
других. 

 
Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-

смысловые установки и отражают: 
- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей 

многонационального российского общества; 
- формирование уважительного отношения к другому мнению, истории и культуре 

других народов; 
- развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла 

учения; 
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
 
Предметные результаты 
 
-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры;  
- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных физических качеств;  
- организовывать и проводить со сверстниками игру флорбол и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство;  
 - бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения;  
 - характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать 

её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;  
 - взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения флорбола;  
 - в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  
 
Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные 

учебные действия познавательные, регулятивные, коммуникативные: 
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 



- формирования умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее 
эффективные способы достижения результата; 

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих; 

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

 

II. Содержание программы 

 

Краткие исторические сведения о возникновении игры. 
Год рождения флорбола. Основатель игры в флорбол. Родина флорбола. Первые шаги 

флорбола в России. Развитие флорбола среди школьников. Описание игры в флорбол в 
школьном спортзале. 

Сведения о строении и функциях организма человека. 
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Костная система и ее 

развитие. Связочный аппарат и его функции. 
Гигиена, врачебный контроль, предупреждения травматизма. 
Общий режим дня. Гигиена сна, питание. Гигиена одежды, обуви. Гигиенические 

требования к инвентарю и спортивной форме. Зависимость появления травм от 
неправильного отношения к гигиеническим требованиям. Предупреждения травм при 
занятиях флорбола. 

Общая и специальная физическая подготовка. 
Значение общей и специальной физической подготовки для поднятия и укрепления 

функциональных возможностей организма и развития специальных физических качеств – 

быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости. Средствами физической подготовки 
являются упражнения из других видов спорта и подвижные игры. 

П р а к т и ч е с к и е з а н я т и я. Строевые упражнения. Понятие о строе – шеренга, 
колонна, фланг. Простейшие команды на месте и в движении. 

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого 
пояса. Для мышц ног брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. 

Упражнения с предметами – со скакалками, набивными мячами (1-2 кг) из различных 
исходных положений. Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, 
выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, 
лежа - поднимание ног с мячом. 

Упражнения на гимнастических снарядах. Лазанье по гимнастической стенке, канату. 
Ходьба по бревну. 

Акробатические упражнения. Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках. Соскоки в 
глубину со снарядов (высота снаряда-50-60 см). 

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с места в длину, 
вверх. Прыжки с разбега на дальность. 

Подвижные игры: «Перестрелка», «Салки без мяча», «Караси и щука», «Волк во рву», 
«Третий лишний», «Удочка», «Круговая эстафета», комбинированные эстафеты. 

Основы техники и тактики игры. Техника – основа спортивного мастерства. 
Классификация техники, тактики. Целесообразность применения отдельных технических 



приемов с клюшкой и мячом в конкретной игровой обстановке. Техника игры вратаря, 
стойка и перемещения, ловля и отбивания руками и ногами. Накрывания мяча. Стойки 
игрока, перемещения. 

Тактика игры. Функции игроков (нападающих, защитников), индивидуальные 
тактические действия игроков без мяча. Выбор места в атаке, в обороне. 

П р а к т и ч е с к и е з а н я т и я. Техника нападения. Действия без 
мяча.Перемещения и стойки: стартовая стойка (исходные положения) – основная. Ходьба, 
бег «скрестным шагом», остановка и повороты с перекладыванием клюшки в руках, 
перемещаясь лицом вперед. Перемещения приставными шагами: лицом, правым, левым 
боком вперед. Двойной шаг вперед. Сочетание способов перемещений. 

Действия с мячом. Техника передачи и остановки мяча: 
-передача мяча на месте, (справа, слева); 
-передача мяча в движении после ведения по прямой (шагом, бегом); 
-передача мяча с отскоком от борта, с места, после ведения; 
-обратная передача за спину, передача меча по воздуху. 
Техника ведения мяча: 
- без отрыва клюшки по прямой шагом, бегом; 
- с изменением направления движения; 
- короткими толчками по прямой с ускорением; 
- с перекладыванием клюшки, по прямой, шагом, бегом, с изменением направления, 

движения и скорости. 
Техника ударов и бросков по воротам: 
- удар по воротам с места, после ведения, после передачи без обработки мяча; 
- бросок по воротам с места, после ведения, после передачи с обработки мяча. 
Комбинации из освоенных элементов техники с элементами групповых 

взаимодействий в двойках и тройках. 
Техника защиты. Действие с клюшкой без мяча. 
Перемещения и стойки: стартовая стойка (исходное положение) – основная стойка. 

Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед и спиной. Перемещения приставными шагами 
лицом вперед, боком вперед. 

Техника игры вратаря, остановка рукой мяча, летящего выше уровня плеч вратаря, 
отбивание катящегося мяча ногой. 

Тактическая подготовка. Тактика нападения. 
Индивидуальные действия: выбор места на площадки для выполнения броска по 

воротам или паса партнеру, выбор места для защитных действий. 
Групповые действия. Комбинации из освоенных элементов техники с элементами 

групповых взаимодействий в двойках и тройках с мячом. 
Командные действия. Взаимодействия игроков на поле. 
Игры и соревнования. 
Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение 

ошибок. 
П р а к т и ч е с к и е з а н я т и я. Соревнования по подвижным играм с элементами 

техники флорбола. Соревнования по флорболу. 
Посещение соревнований. Посещение спортивных соревнований по флорболу и 

другим видам спорта. 
 

Ш. Тематическое планирование 

 

Наименование темы Теоретические 

знания (час.) 
Практические 

знания (час.) 
 

ИТОГО: 



Наименование темы Теоретические 

знания (час.) 
Практические 

знания (час.) 
 

ИТОГО: 

Краткий исторический очерк 
развития флорбола 

1 

 

1 

Краткий исторический очерк 
развития флорбола в России 

1 

 

1 

Сведения о строении и 
функциях организма 
человека 

1 

 

1 

Гигиена, врачебный 
контроль, предупреждения 
травм, самоконтроль. 

1 

 

1 

Правила игры. 1 

 

1 

Общая и специальная 
физическая подготовка. 

 

20 13 

Основы техники и тактики 
игры 

 

35 15 

Игры и соревнования 

 

5 5 

Соревнования 

 

3 3 

ИТОГО: 5 63 68 
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