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I. Планируемый результат обучения 

 

Планируемыми результатами освоения учащимися содержания программы внеурочной 
деятельности по баскетболу являются следующие умения:  
1. Личностные:  

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 
(нестандартных) ситуациях и условиях;  

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей;  

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 
общие интересы.  

2. Метапредметные:  
• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта;  
• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;  
• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;  
• организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  
• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения;  
• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;  
• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека;  
• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  
• технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности 

3. Предметные:  
• планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической культуры;  
• излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и 

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;  
• представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;  
• измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 

тела), развития основных физических качеств;  
• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 
устранения;  

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 
осуществлять их объективное судейство;  

• бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения;  

• характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её 
напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;  

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований;  
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• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 
учениками, выделять отличительные признаки и элементы;  

• выполнять технические действия, применять их в игровой и соревновательной 
деятельности;  

• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 
различных изменяющихся, вариативных условиях.  

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ (68 часов) 
 

Основы знаний о физкультурной деятельности (4 часов) 
 

    В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению знаний 
учащихся о собственном организме, о гигиенических требованиях, об избранном виде спорта, о 
возможностях человека, его культуре и ценностных ориентациях. 
Правила техники безопасности, страховка и самостраховка. Общее и индивидуальное развитие 
человека. Физкультурно-спортивная этика. Стресс. Влияние стресса на состояние здоровья. 
Гигиена. Гигиенические основы занятия физическими упражнениями. Влияние игровой 
деятельности на формирование коммуникативных качеств личности. 
 

Общеразвивающие упражнения (20 час) 
 
 Развитие силовых способностей: комплексы общеразвивающих и локально воздействующих 
упражнений с внешними отягощениями (масса собственного тела, гантели, эспандер, набивные 
мячи, штанга и т.д.); прыжковые упражнения со скакалкой, с дополнительным отягощением; 
подтягивание туловища на гимнастической перекладине; преодоление комбинированных полос 
препятствий; подвижные игры с силовой направленностью. 
Развитие скоростных способностей: бег на месте в максимальном темпе; «челночный бег»; бег 
по разметкам и на дистанцию 20 метров с максимальной скоростью; бег с ускорениями из 
различных исходных положений; эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режимах умеренной и большой интенсивности; 
повторный бег в режиме максимальной и субмаксимальной интенсивности; «кроссовый» бег. 
Развитие координации: специализированные комплексы упражнений на развитие координации. 
 
Спортивные игры (баскетбол) (44 часа) 

 

- Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения в основной стойке приставными 
шагами правым, левым боком; остановка прыжком после ускорения; остановка в шаге. 

- Упражнения с мячом: ведение мяча на месте и в движении (по прямой, по кругу, 
«змейкой», с изменением направления, ускорением, ловля и передача мяча одной рукой от 
плеча, с отскоком от пола при параллельном и встречном движении, передача мяча двумя 
руками от груди (с места, с шагом, со сменой места после передачи); бросок мяча в корзину 
двумя руками от груди, двумя руками снизу; одной и двумя в прыжке; выполнение 
«штрафного» броска. 

- Тактические действия: групповые – в защите (заслон), в нападении (быстрый прорыв); 
индивидуальные – выбивание и вырывание мяча, вбрасывание мяча с лицевой линии, 
персональная защита. 

- Спортивные игры: мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным правилам, баскетбол по 
правилам. 
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III. Тематическое планирование. 
 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 

Кол-во 
часов на 
разделы 

из них 

теория практика 

Основы знаний о физкультурной деятельности/ 
Теоретические занятия 

 

4  

1. Правила безопасности на занятиях;  1   

2. Основные правила игры в баскетбол.  2   

3.  Профилактика вредных привычек средствами 
физического воспитания. 

 1   

Общеразвивающие упражнения 20  

а) Упражнения для развития силы;   4 

б) Упражнения для развития быстроты;   4 

в) Упражнения для развития прыгучести;   4 

г) Упражнения на развитие координации;   4 

д) Упражнения для развития выносливости;   4 

Спортивные игры (баскетбол) 44  

а) Перемещения баскетболиста;   4 

б) Техника владения мячом:    

 - ловля мяча;   5 

 - передача мяча;   5 

 - броски в корзину;   5 

 - ведение мяча;   5 

 - финты;   5 

 - техника овладения мячом.   5 

d) Игра в нападении:    

 - индивидуальные действия;   5 

 - групповые действия;   5 

 - командные действия.   5 

u) Игра в защите:    

 - индивидуальные действия;   5 

 - групповые действия;   5 

 - командные действия.   5 

 

ИТОГО: 
 

68 4 64 
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