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I. Планируемые результаты  
 

Личностные: 
-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 
к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию,  осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 
образования с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 
формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально 
значимом труде; 
-формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню 
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической  деятельности в жизненных ситуациях; 
- формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной, общественно 
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 
 

Метапредметные: 
-умение  определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать,   самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить  логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы. 

 

 

II. Содержание программы. 
 

1. Вводное занятие. Техника безопасности 

 

Теория. Знакомство. Обсуждение организационных вопросов. Техника безопасности, 
регламентирующая поведение в классе во время практических и игровых занятий. Основные 
аспекты и темы будущих занятий. Перспективы развития медицинской науки. 
 

2. Резервы нашего организма 

 

Тема 2.1. Основы анатомии, физиологии и гигиены человека 

 

Теория. Беседа о возможностях человеческого организма, о скрытых его резервах, об 
индивидуальных его особенностях развития каждого человека и о том, какими способами можно 
раскрыть, сохранить и приумножить резервы своего организма. Основные понятия здорового 
образа жизни. 
 

Тема 2.2. Здоровый образ жизни. Профилактика 

 

Теория. Польза физических упражнений. Спортивное долголетие. Причины утомления. Ритм 
работы. Иммунитет. Органы дыхания. Носовая полость, легкие. Дыхание и движение. Вред 
курения. Алкоголь - яд для организма. Полезная пища. Обмен веществ и энергия. Соли, жиры, 
вода, белки, активаторы жизни, биотоки, витамины, гормоны и обмен веществ. 
 

Форма контроля по 2 разделу – защита проектов по темам 1 – 2. 

 

3. Оказание первой медицинской помощи 

 

Тема 3.1. Действия спасателя при пожаре. Первая помощь при ожогах 

 



Теория. Тушение горящих участков одежды закрытием брезентом, накидкой, шинелью и с 
помощью перекатывания по земле, сбросом горящей одежды. Классификация ожогов. 
Надевание противогаза. 
 

Практика. Приемы оказания ПП обгоревшему. Способы надевания противогаза на раненого: 
сидя у изголовья, лежа на спине или животе. 
 

Тема 3.2. Отморожения. Общее охлаждение организма. Простудные заболевания 

 

Теория. Условия, способствующие отморожению. Четыре степени отморожения. Методы 
профилактики и экстренной помощи. Ознобление. Профилактика. Общее охлаждение. 
Простудные заболевания. Профилактика, лечение. 
 

Практика. Приемы оказания ПП при обморожении разных степеней. Тема 3.3. Первая помощь 
при утоплении 

 

Теория. Способы приближения спасателя к тонущему. Освобождение от захватов тонущего и 
транспортировка пострадавшего на воде. Схема действий спасателя в случае наличия рвотного 
рефлекса. Схема действий спасателей при отсутствии рвотного рефлекса. Правила обращения с 
пострадавшим от утопления. Примерные нормативные требования для старшеклассников по 
прикладному плаванию и спасению утопающих. 
 

Практика. Приемы оказания ПП при утоплении. 
 

Тема 3.4. Первая помощь при отравлениях, обмороках 

 

Теория. Способы оказания первой помощи при: пищевом отравлении; отравлении ядовитыми 
газами; отравлении лекарственными препаратами; отравлении алкоголем и никотином, 
наркотическими средствами. Меры предосторожности для оказывающих помощь в целях 
сохранения собственного здоровья. Причины и последствия обмороков. Первая помощь при 
обмороках. Повторные обмороки. 
 

Практика. Первая доврачебная помощь при различных отравлениях, обмороках. 
 

Тема 3.5. Первая помощь при укусах змей, клещей 

 

Теория. Виды ядовитых и неядовитых змей. Признаки укуса. Способы 

оказания первой помощи. Виды клещей. Способы оказания первой помощи. 
 

Меры предосторожности. 
 

Практика. Первая помощь при укусах змей, клещей. 
 

Тема 3.6. Первая помощь при солнечных и тепловых ударах 

 

Теория. Солнечный удар. Признаки. Тепловой удар. Признаки. 
 

Способы оказания первой помощи, меры предосторожности. 
 

Практика. Первая помощь при солнечных и тепловых ударах. 
 

Форма контроля по 3 разделу – тестовые задания по темам 1 – 6. 

 



4. Доврачебная помощь 

 

Тема 4.1. Обезболивающие средства. Антидоты при отравлении. Предупреждение асфиксии 

 

Теория. Антидот против ФОВ (шприц-тюбик). Способы введения и условия дозировки 
препарата. Промедол. Противопоказания к его применению. Предупреждение или устранение 
асфиксии: исследование полости рта, закрепление языка булавкой, очищение полости рта от 
однородной массы, восстановление дыхания. Трубка дыхательная ТД-1. 

 

Практика. Восстановление дыхания. Трубка дыхательная ТД-1. Способы - «изо рта в рот», «изо 
рта в нос», путем ритмического сдавливания грудной клетки по Сильвестру, Нильсену. 
Устранение удушья у пораженных ОВ. 
 

Тема 4.2. Временная остановка наружного кровотечения 

 

Теория. Понятие типов кровотечения: артериальное, венозное,  капиллярное. 
Способы остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерий  к костным выступам, с 
помощью жгута или давящей повязки, сгибом раневой конечности в вышерасположенном 
суставе. Особенности применения каждого способа. 
 

Практика. Распознавание различных видов кровотечений и различные способы ПП при 
различных кровотечениях. 
 

Тема 4.3. Наложение асептических повязок на рану или ожоговую поверхность 

 

Теория. Понятие о ране. Защита раны. Подготовка поврежденного участка к бинтованию. 
Бинтование под одеждой. Виды повязок: восьмиобразная, колосовидная, спиральная, 
циркулярная, повязка «спортупеей», крестообразная. Утепление поврежденной части тела в 
зимнее время. 
 

Практика. Бинтование различных частей тела. Виды повязок: восьмиобразная, колосовидная, 
спиральная, циркулярная, повязка «с портупеей», крестообразная. 
 

Форма контроля по 4 разделу – тестовые задания по темам 1 – 3. 

 

5. Зеленая аптека. Лекарственные травы 

 

Теория. Краткая характеристика лекарственных трав. Применение трав 

 

в оказании первой медицинской помощи. Мать и мачеха, зверобой, мята, подорожник, 
кровохлебка, тысячелистник, одуванчик, ромашка аптечная, и др. 
 

Практика. Работа с гербарными образцами, определителями лекарственных растений. Правила 
сбора и хранения лекарственных растений. 
 

Форма контроля по 5 разделу – проектные работы. 
 

6. Зачетное занятие 

 

Практика. Соревнования в течение года. Защита проектов в конце года или на неделе Науки. 
 

  



 

III. Тематическое планирование 

 

№ Раздел, тема Теория Практика Всего 

Формы  

аттестации 

 

      

     и контроля  

1. 

Вводное занятие. 1  1   

Техника безопасности 

     

      

2. 

Резервы нашего 3  3   

организма 

     

      

3. 

Оказание первой 4 5 9   

медицинской помощи 

     

      

       

4. 

Доврачебная помощь 4 6 10   

      

       

5 

Зеленая аптека. 2 2 4 Проекты  

Лекарственные травы 

     

      

       

6 

Зачетное занятие  7 7 Защита  

    

проектов 

 

      

       

 Итого 14 20 34   
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