Расписание занятий в спортивных и актовом зале «Средней общеобразовательной школы № 10» г. Выборг, 2020-2021 гг.
	
	Спортивный зал № 1
	Спортивный зал № 2
	Актовый зал

	Понедельник 
	. 15.00-16.00 Волейбол  Гаврильчук П.А.)
16.00-18.00 Волейбол (Рукавишникова О.В.)

18.00-20.00 Легкая атлетика (Олейник А.В.) СШОР

	15.05-16.30-Баскетбол (Зорин С.А.)

16.30-18.30-Таэквон-до (Дубовский О.Е.)

18.30-21.30-Каратэ (Бутусов В.А.)
	15.00-16.00 Флорбол ( Костерин П.А.)



	Вторник
	  15.05-17.00-Баскетбол (Зорин С.А.)
17.00-18.00

18.00-20.00-Волейбол (Рукавишникова О.В.)
20.00-22.00-Баскетбол (Ломакин Н.Г.)
	15.05-20.00-Туризм (Подвязкин А.Г.)

20.00-22.00-Волейбол ( Кочерга С.)
	14.00-20.00-«Фейервек» (Смердов Ю.В.) ДДЮТ


	Среда
	15.00-16.00 настольный теннис (Костерин П.А.)
16.00-18.00-Волейбол (Рукавишникова О.В.)

18.00-20.00-Велоспорт (Беливанцев В.А.)

20.00-22.00-Волейбол (Орлова Т.А.)
	15.05-17.00-Спасатель (Покровский В.С.)
17.00-18.30-Таэквон-до (Дубовский О.Е.)

18.30-21.30-Каратэ (Бутусов В.А.)
	

	Четверг
	  15.05-17.00-бадминтон (Костерин П.А.)
18.00-20.00-Волейбол (Рукавишникова О.В.)
20.00-21.00-Группа здоровья (Гуськова Н.В.)

21.00-23.00-Баскетбол (Ломакин Н.Г..)
	15.05-16.30-Баскетбол (Зорин С.А.)

16.30-20.00-Легкая атлетика (Олейник А.В.) СШОР
20.00-22.00-Волейбол (Кочерга С.)


	14.00-20.00-«Фейервек» (Смердов Ю.В.) ДДЮТ



	Пятница
	15.00-16.00 Флорбол (Костерин П.А.)
16.00-20.00-Волейбол (Рукавишникова О.В.)

20.00-22.00-Волейбол (Черепанов А.)
	15.05-17.00-Школа безопасности (Покровский В.С.)

17.00-18.30-Таэквон-до (Дубовский О.Е.)

18.30-21.30-Каратэ (Бутусов В.А.)
	

	Суббота
	  15.00-19.00-Волейбол (Рукавишникова О.В.)

19.00-21.00-ФИНЭК 
19.00- волейбол ( Черепанов А.)
	09.00-14.00-Туризм (Подвязкин А.Г.)

14.00-18.00-МЧС (Покровский В.С.)
	11.00-20.00-«Фейервек» (Смердов Ю.В.) ДДЮТ



	Воскресенье
	
	13.00-18.00-Юный пожарный», « Спасатель» «ШБ» (Покровский В.С.)
	


