
 

ПЛАН РАБОТЫ 

ШМО учителей физической культуры и ОБЖ 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
           

              Тема 

                            

                           Содержание 

   

Ответственные 

 

Планирование 

методической работы 

МО в новом учебном 

году 

Заседание №1 (август) 

1.Принятие плана работы МО на 2023-2024 учебный 

год; 

2. Принятие плана работы внеклассной спортивно - 

массовой работы; 

3. Методические рекомендации учителям; 

3. Рассмотрение и анализ рабочих программ, 

календарно-тематического планирования. 

Руководитель 

ШМО 

 

Члены ШМО 

 

Планирование 

методической работы 

МО в новом учебном 

году, внесение 

коррективов в КТП по 

предметам и в рабочие 

программы. 

Заседание №2 (сентябрь-октябрь) 

1. Тестирование общей физической 

подготовленности (ОФП) учащихся; 

2. Подготовка и участие в районных и областных 

соревнованиях, согласно плана; 

3. Организация мероприятий по подготовке к сдаче 

контрольных нормативов ВФСК ГТО в районе; 

4. Обсуждение графиков проведения предметных 

олимпиад; 

5.Разработка плана мероприятий по подготовке 

обучающихся к результативному участию во 

Всероссийской олимпиаде по предметам МО. 

Руководитель 

ШМО 

 

Члены ШМО 

 

Индивидуальная работа 

со сборными 

командами для 

достижения 

поставленных 

результатов. 

Заседание № 3 (ноябрь-декабрь) 

1. Подготовка и участие в районных и областных 

соревнованиях согласно плана; 

2. Проведение школьной олимпиады по физической 

культуре и ОБЖ среди 5-11 классов; 

3. Результаты участия школьных команд в районных 

и городских соревнованиях; 

4. Организация и проведение школьного этапа 

«Президентских спортивных  

состязаний» и «Президентских спортивных игр». 

Руководитель 

ШМО. 

 

Члены ШМО 

 



     

Итоги работы МО  

в 1 полугодии. 

Заседание № 3 (январь-февраль) 

1.Анализ учебной работы учителей по итогам 

полугодия; 

2. Сообщение  учителей о работе по плану 

самообразования; 

3. Итоги работы по физической культуре за 1 

полугодие; 

4. Мониторинг качества обученности и 

образованности за 1 полугодие; 

5. Подготовка и участие в районных и областных 

соревнованиях согласно плана. 

Руководитель 

ШМО 

 

Члены ШМО 

Текущая работа ШМО 

Заседание №4 (март-апрель) 

1. Подготовка и участие в районных и городских 

соревнованиях согласно плана; 

2. Организация мероприятий по подготовке к сдаче 

контрольных нормативов ВФСК ГТО. 

Руководитель 

ШМО 

 

Члены ШМО 

     

Итоги работы  ШМО в 

2023-2024 уч. году. 

Заседание №4 (май-июнь) 

1. Мониторинг здоровья учащихся. 

2. Анализ работы ВФСК ГТО за 2023-2024 учебный 

год; 

3. Анализ работы МО учителе ОБЖ и физкультуры 

за учебный год; 

4.Отчет работы по плану самообразования. 

5.Составление примерного плана работы ШМО на 

следующий учебный год. 

 

Руководитель 

ШМО 

 

Члены ШМО 
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